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Kjære Lionsvenner, 

Mitt Valg – gode fellesskap starter tidlig 

Mitt Valg er et område som Lions Norge ønsker å sette fokus på dette lionsåret. Mitt Valg er en del av Lions ’
internasjonale program Lions Quest. Internasjonalt samarbeider Lions med FN om Lions Quest for å styrke 

barn og unges livsmestring og forebygge rusbruk. ‘Det er lettere å bygge barn enn å reparere voksne’ er 

mottoet. Vi i Lions kan bidra. Både som Lionsmedlemmer, medmennesker og gjennom å kjøpe et Mitt valg-

kurs til de som trenger det. Jeg ber dere til å undersøke mulighetene for samarbeid med skoler, barnehager og 

idrettslag om et Mitt valg-kurs, gjerne sammen med naboklubber. Gjennom dette arbeidet møter vi også 

foreldre, lærere og trenere som deler våre verdier. Og kanskje noen lærere eller foreldre blir interessert i Lions? 

Eller noen av barna blir interessert i å være Leo? 

Viktig å vite: Lions’ tulipanfond bidrar med 2/3 av kostnadene til et Mitt valg-kurs. Nytt fra og med dette 

lionsåret er at et Mitt valg-kurs ikke skal koste skolene noe, det er Lions’ tulipanfond og den/ de lokale 

Lionsklubben(e) som dekker kostnadene. Noe som sikkert mange barnehager og skoler kan være interessert i 

når mange kommuner må spare, og det ikke er kommuneøkonomi til å finansiere Mot. Ved spørsmål kan dere 

gjerne kontakte vår Lions quest-koordinator Hilde Vågan på hildevaagan@hotmail.com. Gode aktiviteter 

skaper engasjement – og nye møteplasser for Lions. 

Medlemsutvikling – inviter til å oppleve Lions 

Fellesskap og muligheten til å gjøre en forskjell er gode grunner til å bli medlem. Inviter derfor noen dere 

kjenner med på en aktivitet, og sørg for at nye medlemmer blir sett og får oppleve tilhørighet. Og først og 

fremst glede  Spør deg selv: «Hvem kjenner jeg som burde få oppleve Lions?» Trenger klubben råd om 

medlemsrekruttering, kontakt gjerne vår fagsjef for medlemsutvikling Gro Helene Klingenberg på 

A.GMT@lions.no . Denne brosjyren kan brukes til rekruttering: Informasjon om Lions 

Lions Røde Fjær 2027 Film med LRF-ambassadør Bent Høye 

La flere få se det vi gjør På klubbesøk ser jeg mye godt arbeid som fortjener større synlighet. Del gjerne et 

bilde og noen ord fra en aktivitet minst én gang i måneden, og hold kontaktinformasjonen på hjemmesiden 

oppdatert. Facebook og gjerne TikTok kan gjøre oss synlige for flere, også yngre. I dagens digitale verden er en 

hjemmeside eller et sosialt medium ofte det første møtet med en som er interessert i Lions, og dersom en 

hjemmeside ikke er blitt oppdatert på flere år- da har vi muligens mistet et potensielt nytt medlem. 

For råd om hjemmesider og sosiale medier, kontakt markedskoordinator Odd Rune Wang på 

fotowang11@gmail.com . 

Sammenslåing av soner Distriktsrådet vedtok på distriktrådsmøtet 21.–22. august enstemmig å slå sammen 

sone 3 og 4, og sone 5 og 6. Jeg har derfor bestemt å slå sammen disse soner. IT-fagsjefene er i skrivende stund 

i gang med å gjennomføre sonesammenslåingene i styreweb og Lions portal, dere vil bli informert når dette er 

gjennomført og det blir nye sonenumre. 

Hjelp med digitale plattformer Flere klubber etterspør opplæring i de digitale plattformene Lions 

Norge bruker. Trenger dere veiledning, ta gjerne kontakt med vår IT-koordinator Silvia Dahle på 

silvia.dahle@lions.no. 

Takk for innsatsen og fellesskapet dere skaper! 

Med vennlig Lionshilsen 

Niklas Karl Oskar Angelus 
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